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Las Islas de Calor Urbano (ICU) son dreas de la ciudad que llegan a convertirse en un
punto muy caluroso (Figura 1). Para ejemplificarlo, es como si se entrard a una habitacién
al atardecer. Afuera el aire comienza a refrescar, pero dentro todavia se siente un calor
abrumador, como si el techo y las paredes acumularan la energia del sol, y esta se disipard
lentamente.

Algo parecido ocurre en las ciudades ya que estas, emplean materiales como el ce-
mento, el asfalto, el hormigén, utilizan colores obscuros, techos planos, que no disipan
el calor tan rdpido, si no que suelen mantenerlo, propiciando que, al atardecer, las
ciudades en ciertos puntos aun sigan emitiendo calor. Estas ICU suelen relacionarse

con componentes econémicos, de salud y ambientales. Respecto a lo econémico, en
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Figura 1. Isla de Calor Urbano (ICU), Rioverde, San Luis Potosi. Fuente: Salazar-Olvera, Laura, G.
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las zonas mds calurosas de la ciudad, algunos de las personas suelen encender sistemas
para enfriar sus inmuebles como es el caso de aires acondicionados o ventiladores, los
cuales son utilizados por mds tiempo que de lo habitual, elevando asi el consumo de
energia eléctrica y propiciando un mayor consumo de recursos. En México, el consumo
eléctrico total de energia puede aumentar alrededor de 30% en verano debido al uso de
sistemas de enfriamiento. Sin embargo, hay familias de bajos recursos econémicos, las
cuales habitan viviendas mal aisladas, con techos de lamina o concreto y en ocasiones,
suelen presentar un escaso acceso a areas verdes, por lo que invertir en un servicio ex-
tra, no suele ser una opcion.

Con respecto a los componentes de salud y ambiental, ambos se relacionan de forma
significativa, ya que las altas temperaturas incrementan el riesgo de golpes de calor, des-
hidratacién y complicaciones cardiovasculares; los cuales pueden conducir a problemas
graves si no se recibe atencién médica urgente. Los grupos mas vulnerables son ninas y
nifnos, personas mayores y poblacién con enfermedades preexistentes. En México, du-
rante el afo 2023, se reportaron mas de 100 defunciones asociadas a golpes de calor.
Con el calor, al sudar, el humano pierde agua y sales minerales, que si no se reponen
el organismo se deshidrata. Asimismo, los vasos sanguineos se dilatan (se abren) para
intentar enfriar el cuerpo, lo que lleva a que el corazén bombe mds sangre y mas rapi-
do, lo cual se relaciona con problemas cardiovasculares. El incremento de temperatura
también perjudica a los ecosistemas naturales, ya que los arboles se estresan, crecen me-
nos, se enferman mas facil y algunos mueren. Menos darboles representa menos sombra,
menos humedad, menos oxigeno y mas calor. Las ICU no sélo significan incremento de
la temperatura del aire, también, calientan el suelo y el pavimento haciendo que el agua
de lluvia se evapore mads rapido.

Hay un problema que va de la mano con las ICU, ya que crean el hogar perfecto para
insectos que provocan enfermedades en el ser humano, tal como Aedes aegypti, mosquito
vector del dengue, chikunguia y zika. Tan solo en México, para el ano 2024, se reportaron
alrededor de 46 115 casos de dengue, en 30 estados de la repiblica mexicana. Pero jqué
es el dengue?, Primero debemos entender que los mosquitos, son insectos voladores, que se
encuentran en casi todas las regiones del mundo, excepto en la Antdrtida. Los géneros de
mosquitos de mayor importancia médica son los Aedes y surgen en lugares con mucho aire
caliente y donde ademas existe la posibilidad de acumulacién de agua en pequefios depdsi-
tos y/o charcos, estos lugares se convierten en criaderos perfectos e infinitos; aunado a esto,
si se agrega la falta de depredadores que los combatan, se incrementa su periodo de vida y
se vuelven factores que afectan a la gente por mds tiempo. Gabe mencionar que bajo estas
condiciones suelen vivir en promedio hasta 30 dias y aunque parece ser un ciclo de vida
corto, en ese breve tiempo, el mosquito pasa por sus cuatro etapas: huevecillo, larva, pupa
y adulto entre 7 a 10 dias (Figura 2). Comprender esta dindmica (Figura 3) es fundamental
para su control, ya que permite identificar los puntos del ciclo donde las intervenciones
pueden ser mas efectivas.

Pero ¢es el dengue un mosquito entonces? La respuesta es, no. El dengue es un virus que
surgi6 en la naturaleza y circulaban entre mosquitos y animales (principalmente primates).

Es por ello, que no todos los mosquitos Aedes nacen con el virus, si no que este virus lo
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Figura 2. Etapas de desarrollo del mosquito Aedes acgypti. A) Huevecillos, B) Larva, C) Pupa, D) Adulto.
Fuente: https://[www.cdc.gov/mosquitoes/es/about-mosquito-bites/ciclo-de-vida-de-los-mosquitos-aedes.html
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Figura 3. Ciclo de vida de Aedes aegypti. Imagen: Salazar-Olvera, Laura, G.

adquieren los mosquitos al picar a un humano con dengue, pero solo afectan las hembras
ya que son las inicas que se alimentan de sangre; los machos se alimentan de néctar y no
representan un riesgo sanitario. En una hembra infectada, el virus llega a su estémago vy,

silogra atravesar la pared intestinal, se multiplica hasta llegar a sus glandulas salivales. En


https://www.cdc.gov/mosquitoes/es/about-mosquito-bites/ciclo-de-vida-de-los-mosquitos-aedes.html
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ese momento, el mosquito se vuelve infectante y puede transmitir el virus en picaduras pos-
teriores. Aunque el virus no suele matar al mosquito, si modifica su fisiologia y su compor-
tamiento; vive menos tiempo, pone menos huevecillos y pica con mads insistencia porque el
virus altera sus sensores de saciedad. Es decir, el virus modifica su comportamiento para
propagarse mejor.

En el estado de San Luis Potosi, ciudades como Rioverde y Ciudad Valles presentan
condiciones climdticas y urbanas propicias para la formacién de ICU. La combinacién de
temperaturas elevadas, alta densidad urbana, superficies impermeables y pocas dreas ver-
des, forman un mosaico de microclimas donde el mosquito encuentra su lugar favorito. No
todas las colonias o calles registran el mismo nivel de calor; por ello, es posible que ciertos
sectores funcionen como areas mas favorables para la presencia del mosquito Aedes aegypti.
Esta variabilidad espacial es relevante para la vigilancia epidemioldgica y la planeacion
territorial. Si la urbanizacién continda expandiendo superficies de concreto y asfalto, y
si continua el cambio climdtico con el consecuente incremento, frecuencia e intensidad
de las olas de calor, las ICU tenderan a intensificarse y, con ellas, el riesgo de consolidar
ambientes adecuados para los mosquitos vectores.

El manejo de las islas de calor urbano no sélo implica la reduccién de la temperatura,
requiere atender sus repercusiones econdmicas, de salud y ambientales. Por eso, se re-
quieren diversas medidas que, aplicadas de forma conjunta, pueden ayudar a construir
ciudades mds adaptables y resilientes. Irente a este escenario, una primera linea de accién

consiste en generar conocimiento local con alta resolucién espacial y temporal. Analizar
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Figura 4. Temperatura superficial y presencia de Aedes aegypti en Ciudad Valles, San Luis Potosi.
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Figura 5. Temperatura superficial y presencia de Aedes aegypti en Rioverde, San Luis Potosi.

la relacién entre temperatura superficial, estructura urbana y presencia de Aedes aegypti,
delimitando zonas prioritarias y asi, disefiar estrategias de prevencién mejor focalizadas.
Una segunda linea de accién es incrementar la infraestructura verde. El establecimiento
de areas arboladas, la creacion de parques, los jardines urbanos y los techos con vegetacion
contribuyen a disminuir la temperatura por el sombreo y la evapotranspiracién. Ademas
de refrescar el ambiente, estos espacios mejoran la calidad del aire y fortalecen la salud am-
biental de la ciudad, lo cual resulta clave para lidiar con el mosquito Aedes. La gestion del
agua constituye otro pilar de intervencién. Evitar depdsitos sin tapa, optimizar el drenaje
urbano y promover acciones comunitarias para eliminar encharcamientos disminuye las
oportunidades de reproduccién de Aedes. Estas medidas deben acompanarse de educacion
y participacién ciudadana, ya que la prevencion sostenida depende de cambios cotidianos
en el espacio doméstico, forma de actuar y pensar de la poblacién en cada barrio o colonia.
Cuando las personas comprenden la relacién entre el calor urbano y enfermedades trans-
mitidas por mosquitos, se fortaleceran las acciones preventivas desde lo local y se lograran
cambios duraderos.

En conjunto, estas estrategias muestran que enfrentar el calor urbano no es sélo una ta-
rea ambiental, sino una via para proteger la salud publica. En conclusién, abordar e inves-
tigar las islas de calor urbano permite reducir exposiciéon térmica, mejorar la habitabilidad
y fortalecer la prevencién del virus del dengue y de otras enfermedades transmitidas por
mosquitos, desde una perspectiva territorial e intersectorial.
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Innovaciones, impactos e indicadores
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