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Problema

Meéxico es el principal productor y exportador de aguacate (Persea americana Mill.) en el
mundo. En el ano 2023, la produccién nacional fue de 2.9 millones de toneladas, princi-
palmente de aguacate ‘Hass’, que ocupa mads del 95% de la superficie cultivada en México.
La excesiva dependencia del cv. ‘Hass’ plantea diversos desafios, como elevados costos de
produccidn, necesidad de manejo agronémico intensivo y creciente susceptibilidad a enfer-
medades y plagas. México es el centro de origen de aguacate y cuenta con amplia diversi-
dad genética que plantea una oportunidad para diversificar la produccién de aguacate. En
este contexto, la Fundacién Salvador Sanchez Colin ha generado genotipos de aguacate
que ofrecen un potencial prometedor, derivados de la cruza entre el cultivar ‘Hass’ y ‘Pio-
nero’, un cultivar de porte medio (3.3 m), de copa abierta y vigor medio (Figura la), forma
semi-circular a irregular, su fruto es de color verde oscuro a purpura medio, peso entre 310
a 528 g, semilla circular y pulpa color crema (Figura 1b y ¢). Mediante polinizacién con-
trolada entre ‘Hass’ y ‘Pionero’ se obtuvieron 105 genotipos, de los cuales HP38, HP64,
HP49 y HP45 fueron seleccionados por sus caracteristicas sobresalientes. Sin embargo, es
necesario evaluar algunas caracteristicas de calidad postcosecha de estos cuatro genotipos

de aguacate derivados de la cruza ‘Hass’X ‘Pionero’.
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Figura 1. a) Arbol de aguacate cultivar ‘Pionero’; b) Frutos de aguacate ‘Pionero’ en desarrollo; ¢) Fruto de

aguacate ‘Pionero’ en madurez de consumo corte longitudinal.

Solucién planteada

Se cosecharon frutos de los genotipos destacados HP64, HP38, HP49 y HP45 en el
‘Huerto La Labor’ de la Fundacion Salvador Sdnchez Colin-CICTAMEX, S.C. en Te-
mascaltepec de Gonzdlez, Estado de México en febrero de 2023, con un contenido de
materia seca mayor a 21%. Después de la cosecha 20 frutos de cada genotipo se trasladaron
al laboratorio, se lavaron, seleccionaron y se almacenaron a temperatura ambiente (202
°C)y 55%5% de humedad relativa, hasta que alcanzaron la madurez de consumo. Se de-
termind la pérdida de firmeza con una escala preestablecida de textura al tacto de cinco
niveles: 1=duro (madurez fisiolégica), 2=inicia ablandamiento, 3=ligeramente blando,
4=blando y 5=suave y muy blando (madurez de consumo). Las caracteristicas evaluadas
en madurez fisiolégica y madurez de consumo fueron: peso, longitud, didmetro, porcentaje
de pulpa, firmeza, vida postcosecha y color.

Las principales caracteristicas fisicas que hacen atractivo un fruto son el tamano, la
forma y el color. Segun los descriptores para la forma del fruto en aguacate, los frutos de la
variedad HP38 exhibieron una forma obovada, mientras que los de HP45 y HP49 fueron
elipsoides, y los de HP64 mostraron una forma esferoide alta (Figura 2) (IPGRI, 1995).

Se observaron diferencias significativas en las variables de longitud, diametro y peso
entre los genotipos evaluados en madurez fisiolégica y madurez de consumo (Cuadro 1).

Los genotipos HP49 y HP45 destacaron por su mayor peso y tamafio, de acuerdo con
la normativa NMX-FF-016, estos frutos se clasifican dentro del calibre “A”, clase “Super”,
que estd reservado para frutos con peso superior a 265 g. En contraste, los genotipos HP38
y HP64 pertenecieron al calibre “C” de la clase “I”, con pesos entre 171 a 210 g. Estas
diferencias destacan la variabilidad en el tamaiio y la forma de los genotipos estudiados, lo
cual puede influir en la preferencia del consumidor y en la comercializacién de los frutos.

Los frutos de los cuatro genotipos mostraron el cambio tipico en el color externo, que
va desde verde a purpura oscuro (Figura 2), este cambio en tonalidad es importante para
alcanzar una buena aceptacién en el mercado, ya que la referencia de color en madurez de
consumo es una tonalidad negra-purpura, como en los frutos del cv. ‘Hass’, que es el mds

comercializado.
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Figura 2. Apariencia de los frutos de cuatro genotipos de aguacate a) HP38, b) genotipo HP64, c) genotipo
HP49 y d) genotipo HP45, en 1) Madurez fisiolégica: 2) Madurez de consumo, 3) Pulpa en madurez de

consumo.

Una variable importante de calidad es la proporcién de la pulpa, los genotipos HP64
y HP49 mostraron valores superiores respecto a HP45 y HP38 en madurez de consumo
(Cuadro 1). Por otro lado, HP64 mostré la mayor vida de anaquel, alcanzando 14.8 dias,
seguido por HP49 y HP45, mientras que HP38 fue el genotipo que presenté una madura-
cién mads rapida.

La firmeza disminuyé durante el almacenamiento, pasando de valores iniciales entre
80- 120 N al momento de la cosecha a valores que oscilaron entre 1-4 N en madurez de
consumo para todos los genotipos. Este parametro influye directamente en su manejo,
almacenamiento y transporte, en este estudio, el genotipo HP64 destacé por presentar la
mayor firmeza, lo que sugiere que podria ser mds resistente a dafios mecanicos a lo largo
de la cadena de suministro.

Finalmente, los resultados indican que los genotipos HP49 y HP64 sobresalieron con
una mayor proporcion de pulpa, un atributo valorado tanto por consumidores como por
la industria. HP64 mostré una mayor firmeza y vida de anaquel. Los frutos del genotipo
HP49 presentaron caracteristicas superiores de tamafio y forma, lo que lo convierte en
una opcidén atractiva para el mercado. Estos resultados posicionan a ambos genotipos
como alternativas prometedoras en la diversificacién de la oferta de aguacate. No obs-
tante, es conveniente realizar estudios acerca del perfil nutracéutico y el uso de tecno-
logias postcosecha que permitan extender aun mds su vida de anaquel, optimizando su

comercializacion.
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Cuadro 1. Caracteristicas de calidad postcosecha de cuatro genotipos de aguacate ‘Hass’X ‘Pionero’.

Variable HP338 HP64 HP49 HP45
Madurez Fisiol6gica
Peso (g) 188.9+£47.6 b* 201.5%+63.1 b 266.7+56.9 a 296.2+58.0 a
Longitud (mm) 88.4+7.9b 80.3+8.2 ¢ 99.7+8.2a 97.5%x8.1a
Didmetro (mm) 64.4%+5.7 ¢ 67.6%7.1 be 71.0+5.0 ab 75.5%5.2 a
Proporcién de pulpa (%) 74.9+1.3b 77.7x3.1b 76.6%2.5 ab 74.1%x3.2Db
Firmeza (N) 110.1+10.3 b 119.5%9.9 a 97.1%6.3 ¢ 81.1£5.4d
Madurez de consumo
Peso (g) 161.0+41.9b 158.8+56.4 b 230.4%50.6 a 254.7%£50.4 a
Longitud (mm) 86.7+x8.2 b 78.7x7.7 ¢ 97.7x79 a 95.6x7.9 a
Didmetro (mm) 59.1+5.8b 59.8+7.3b 64.7x54a 69.6%5.1 a
Proporcién de pulpa (%) 71.9%1.1 be 74528 a 73.4%2.5 ab 71.0%3.1 ¢
Firmeza (N) 1.6x0.7b 3.2+1.2a 1.4+0.2 b 0.9+0.1b
Vida postcosecha (dfas) 10.3£0.5a 14.8£0.6 a 129*+1.4b 13.7£0.5b

* Letras diferentes en la misma columna correspondiente a un estado de madurez indican diferencias
significativas (Tukey, 0.05).
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