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Problema

Por su situacién geografica, condiciones climdticas, orogréficas e hidrolégicas, México
se encuentra en una de las zonas mas vulnerables del mundo al cambio climadtico. La po-
litica agricola nacional ha adoptado medidas para mitigar y/o adaptar sus dafios, dentro
de las cuales la produccién sustentable de alimentos ha tomado especial relevancia. Sin
embargo, estas medidas se han centrado en los cultivos agricolas de ciclos cortos, dejando
de lado la produccién de alimentos de especies perennes forestales como el Brosimum ali-
castrum Swartz (arbol Ramén) que se presenta como un recurso local con potencial para la
soberania alimentaria y adaptacién al cambio climdtico (Figura 1). En virtud de ello el ob-
jetivo de este trabajo es revalorizar la produccién de alimentos de origen forestal mediante

el concepto de bosques comestibles de especies locales.

Figura 1. Brosimum alicastrum Swartz un recurso local para contribuir a la soberania alimentaria (hojas y fru-
tos) y la adaptacién al cambio climdtico en México.
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Solucién planteada

Brosimum alicastrum Swartz es una especie arbdrea con amplia distribucién en Mé-
xico (Figura 2), conocida en el norte del pais como capomo, en el centro como ojite,
ojuche u ojoche, y en el sureste como nogal Maya, Ramén u Oxx (vocablo Maya). Su
valor comercial se ha incrementado debido a sus bondades en la alimentacién animal
y humana, sus propiedades medicinales y servicios ecosistémicos. Sin embargo, en la
actualidad, se distribuye de manera natural con incipiente manejo silvicola, en selvas
subcaducifolias o subperennifolias de climas calidos y tropicales, con altitudes desde
los 20 a 1600 msnm, temperatura media anual superior a los 23 °C, precipitaciones
anuales de 600 a 1500 mm, y en suelos someros y pedregosos de buen drenaje, con pH
de 6.8 a 8.2.

El arbol produce una fruta que contiene una semilla conocida como nuez Maya, fue
utilizada por la cultura Maya en la preparacién de tortillas, cuando la producciéon de maiz
era escasa. Su valor nutricional (Cuadro 1) es similar al de maiz y trigo, sin embargo, a
diferencia de estos cultivos, el arbol Ramén crece de manera silvestre y sus usos se han
limitado por ser una especie asociada a la pobreza. No obstante, ofrece una amplia gama
de productos y subproductos para la alimentaciéon humana y animal, asi como una especie
forestal con amplio potencial para la regeneracién de ecosistemas degradados y resiliente
al cambio climatico. Por ejemplo, de la semilla se obtiene harina y sustituto de café, y de la
hoja té y forraje (Figura 3).

En la Peninsula de Yucatdn, el uso de sus hojas y frutos en la alimentacién de ganado, y

el hecho de que la cultura Maya lo haya utilizado en época de hambruna, han provocado
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Figura 2. Regiones de distribucién de abundancia de Brosimum alicastrum Swartz en México.
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Cuadro 1. Composicién nutricional de semilla y pericarpio de tres variantes en el color del fruto de Brosimum
alicastrum.

Fruto Composicién proximal (%)
Color Parte Humedad Ceniza Gras Proteina | Carbohidratos

Semilla 4.35 1.49 1.22 11.84 77.74

Pericarpio 4.56 2.95 22.34 8.68 54.72

Semilla 4.48 1.49 1.49 11.45 77.59

Pericarpio 6.86 2.87 23.66 8.52 45.06

Semilla 4.93 3.63 1.57 13.7 71.77
Pericarpio 12.9 5.19 1.15 13.16 58.16

Datos obtenidos mediante andlisis proximales por el grupo de investigacién de la especie en el Colegio de
Postgraduados campus Campeche.

Paisajismo

Figura 3. Usos documentados de Brosimum alicastrum en México.

que la especie sea catalogada como una especie forrajera, lo que ha limitado su uso como
recurso natural comestible humano, restdndole valor y mayor aceptacién en la dieta
alimenticia. Sin embargo, en la actualidad a pesar de que, en sus zonas de distribucién
natural, no es apreciada, si existe un interés por recopilar el conocimiento popular de su
uso para promover su cultivo y la difusién de sus propiedades nutraceuticas.

Dentro de las fortalezas de Brosimum alicastrum Swartz destacan su adaptacién a la
sequia, su alto contenido nutricional, que es libre de gluten, y su versatilidad para trans-
formarse en productos para consumo humano y pecuario (alimento y bebidas) (Figura 4).
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Figura 4. Principales dreas donde Brosimum alicastrum Swartz contribuye a la soberania alimentaria y la adap-
tacién al cambio climdtico en México.

Ademads, el arbol Ramoén al ser una especie perenne, contribuye a la captura de carbono
y ayuda a reducir los efectos del cambio climdtico. Se ha documentado que, bajo condi-
ciones extremas de altas temperaturas (superiores a 36 °C), presenta una mayor absorcién
de carbono con menor pérdida de agua, lo que le permite mantener un incremento en su
biomasa, cuando para otras especies resultaria estresante.

Sin embargo, a pesar de la importancia de la especie y de toda la investigacién desa-
rrollada en torno a ella, existe poco conocimiento sobre su silvicultura y el desarrollo de
plantaciones forestales comerciales que permitan contribuir a la soberanfa alimentaria
bajo el concepto de bosques comestibles. En virtud de ello, en el Colegio de Postgra-
duados campus Campeche se trabaja en el desarrollo de investigaciéon orientada a la
silvicultura de la especie, desde la morfometria de los drboles y morfotipos de sus semillas
y frutos, evaluacién de sustratos y fertilizacion de plantula producida en vivero (Figura
5), técnicas de acodo e injertos para la propagacién del germoplasma, y su viabilidad en
plantaciones forestales (Figura 6). Actualmente el area de estudio es la Peninsula de Yu-
catan y eventualmente la regiéon Huasteca, pero se pretende incidir en las cinco regiones
de abundancia de la especie (Figura 2) mediante la sinergia con otros investigadores e
instituciones.

No obstante, desde la experiencia del grupo de investigacién del campus Campeche;
consideramos que para que el arbol Ramoén sea considerado como una especie comesti-
ble y base en la dieta del mexicano, se debe trabajar en la revalorizacién de su uso como
un patrimonio cultural que potencialice su origen autéctono y endémico, a través de un
sistema agroalimentario localizado que resalte el vinculo alimento-territorio. Por tanto, la
investigacion que se oriente en torno a la especie Brosimum alicastrum se presenta como una
oportunidad para potenciar sus usos tanto en la soberania alimentaria como en la adapta-
cién al cambio climdtico (Figura 7).
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Figura 5. Andlisis morfométrico de germoplasma de Brosimum alicastrum (a), y evaluacién de sustratos y ferti-
lizacién de pldntula producida en vivero (b).

Figura 6. Técnicas de acodo (a) e injertos (b) para la propagacion del germoplasma, y su viabilidad en plan-
taciones forestales (c).
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Figura 7. Areas de oportunidad para el desarrollo de investigacién en torno a la especie Brosimum alicastrum
para potencializar sus usos en soberania alimentaria y adaptacién al cambio climdtico (GEIL: Gases Efecto
Invernadero).
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