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Problema

El chayote [Sechium edule (Jacq. Sw.] es una hortaliza no tradicional cuya demanda
en los mercados de Estados Unidos y Canadd ha crecido en los ultimos afios. Las varie-
dades de chayote que se exportan son: virens levis, nigrum spinosum y nigrum xalapensis. El
incremento en su demanda se atribuye a que los frutos tienen bajo contenido caldrico, son
fuente de fibra, minerales y aminodcidos esenciales. Sin embargo, el tiempo de almacena-
miento y vida de anaquel se ve reducida principalmente por la germinacién temprana de

su semilla recalcitrante al interior del fruto (viviparismo) (Figura 1). Este fenémeno reduce

Figura 1. Escala de viviparismo en las variedades de chayote. A: virens levis, B: nigrum xalapensis y C: nigrum
spinosum. Nivel 0=sin presencia de semilla, nivel 1=semilla visible y apertura basal y nivel 2=semilla comple-
tamente expuesta.
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la calidad al deteriorar su apariencia y permitir la entrada de patégenos. Por lo anterior
es necesario plantear estrategias que retrasen la germinacion de la semilla y prolonguen la
vida de anaquel de los frutos.

Solucién planteada

Estudios previos mostraron que la germinacién de semilla del fruto de chayote estd
relacionada con la produccién de etileno. Por lo cual se planteé el uso de 1- MCP (1- me-
tilciclopropeno: 600 nL L™ 1), un inhibidor de la accién de etileno, utilizado en postcosecha
y almacenamiento en tres condiciones: 7y 13 °C (85 % HR; dos semanas), y a 24 °C (60%
HR). Los tratamientos se aplicaron en frutos de tres variedades de chayote: virens levis,
nigrum spinosum'y nigrum xalapensis (edad:18 =2 dias después de antesis). Se observé que los
frutos de chayote son susceptibles a los dafios por frio, y no es recomendable su almacena-
miento a 7 °C. Los frutos de nigrum spinosum son los de mayor susceptibilidad a “picado”
(invaginaciones por quemadura de frio) por las bajas temperaturas, ademas de un vivipa-
rismo mayor, como respuesta al estrés.

Bajo condiciones de temperatura ambiente los frutos de la variedad virens levis y nigrum
xalapensis presentan mayor porcentaje de germinacién de la semilla. La presencia de vivi-
parismo en los frutos de nigrum xalapensis se redujo bajo el almacenamiento en frio. Los fru-
tos de virens levis y nigrum spinosum, son los que mejor responden a la aplicacién de 1-MCP

(Figura 2). El 1-MCP mitigé el efecto de dafios por frio en las tres variedades.

Retribucién social
Esta tecnologia ha sido transferida a los productores de la region centro del estado de

Veracruz, asociados como: Comercializadora Agroexportadora, S.A. de C.V.; también
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Figura 2. Porcentaje de viviparismo en frutos de chayote var. virens levis, nigrum xalapensis y nigrum spinosum almacenados a 7° C'y 13 °C (85% HR)
y 24 °C (60% HR), con y sin la aplicacién de 1-MCP (600 nL L™"). NJO=no observado.
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forma parte de los estudios de Doctorado de la primera autora. Los genotipos evaluados

fueron donados por el Grupo Interdisciplinario de Investigacién en Sechium edule en Méxi-

co, A.C. (GISeM, A.C.).
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